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1 (47 TE) 31196 PATRICIA MARTINS 1 350 25 375 Ace Team

2 (141 TE) 37587 SOFIA ARAUJO 4 961 15 976 Ace Team

3 (176 TE) 33594 INÊS XAVIER 5 731 0 731 Sport Club Porto

4 (255 TE) 47950 MARGARIDA MOURA 2 515 0 515 CT Porto

1 44879 BÁRBARA ALONSO 10 1187 110 1297 CET Almada

2 28527 BARBARA RIBEIRO 9 1150 0 1150 Pestana TA

3 59016 DJESSIKA BEZERRA 9 1056 0 1056 TCP Stº Adrião

4 40124 ANN AMALIE 10 874 0 874 CIT Leiria

5 48140 MELISSA CAPITÃO 9 751 35 786 Carvoeiro CT

6 44946 DANIELLA SILVA 10 745 0 745 ATJ Stewart

7 50690 INÊS BARBOSA 5 629 90 719 CT Porto

8 47568 RAQUEL MATEUS 9 714 0 714 CT Porto

9 43307 SOFIA BAPTISTA 6 696 0 696 CT Sassoeiros

9 33790 SILVIA MIGUEL 7 636 60 696 CT Alcobaça

11 48155 RITA CORREIA 10 661 0 661 CT Faro

12 49809 IVONE ALVARO 10 637 10 647 Tavira RC

13 48608 MARIA PALHOTO 5 583 0 583 CT Coimbra

14 43039 BEATRIZ FRANCO 9 579 0 579 CN Ginástica

15 33882 JESSICA SILVA 10 560 0 560 ATJ Stewart

16 48764 MARIANA FELIZARDO 3 547 0 547 CT Caldas Rainha

17 33629 MARIANA CLEMENTE 10 516 0 516 CT Porto

18 41862 MARIANA SALVADOR 4 492 0 492 TC Figueira Foz

19 43716 NADIA BELINSKA 7 486 0 486 CTS Miguel

20 61416 ana filipa santos 4 464 0 464 CT Montemor-o-Novo

21 46737 FLÁVIA SOUSA 10 461 0 461 CTP Brandão

22 62007 INES LOBO 8 459 0 459 TC Mangualde

23 57607 ANA SILVA 3 432 20 452 CET Almada
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24 78980 CATY DOS SANTOS 5 411 20 431 CET Oeiras

25 70690 ANA CAROLINA CANOTILHO 10 331 95 426 CT Coimbra

26 54127 CLAUDIA GASPAR 8 413 0 413 CIT Leiria

27 46594 BEATRIZ PARREIRA 10 409 0 409 AT Parque

28 43888 SARA MAGALHAES 7 386 0 386 CTS Miguel

29 43044 TERESA NOGUEIRA 10 379 0 379 Ace Team

30 55700 DANIELA TELES 5 357 0 357 LT Club

31 53483 ANDREIA BICHO 6 354 0 354 Colég. Vasco Gama

32 59531 JULIANA SILVA 7 316 0 316 AHRT Barcelos

33 75484 INÊS MACHADO 5 308 5 313 Vulcanense FC

34 51920 MARIA JOÃO SANTOS 8 305 0 305 CT Porto

35 55529 MATILDE FERNANDES 3 293 0 293 AA Coimbra

36 42406 MARIANA COSTA 5 277 0 277 CT Coimbra

37 55753 LEONOR SOUSA 3 275 0 275 LT Club

38 42636 BEATRIZ PAIXÃO 10 274 0 274 CT Faro

39 50379 BEATRIZ SANTOS 3 265 0 265 CIF

40 39844 CATARINA VILELA 5 261 0 261 LTC Foz

41 40958 ANA TERESA CRUZ 9 223 30 253 CT Jamor

42 59495 CLAUDIA CIANCI 8 242 0 242 Carcavelos T

43 64188 BARBARA CARVALHO 7 229 0 229 Estrela VS

43 56455 CLAUDIA LIMA 6 184 45 229 CT Porto

45 59187 ISABEL RICARDO 6 221 5 226 ET J.Caldeira

46 57242 CAROLINA SANTOS 9 177 45 222 CT Portimão Rocha

47 71566 CAROLINA LIKHATCHEVA 5 201 0 201 AT Serguei Likhatchev

48 54477 LIDIA SERRAS 7 190 10 200 CT Abrantes

49 59494 NICOLE CIANCI 8 197 0 197 Carcavelos T

50 54783 JOANA BERNARDO 5 192 0 192 Vulcanense FC

51 57220 ANA PEREIRA 6 151 40 191 CT Portimão Rocha
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52 55015 ANA NORBERTO 7 180 10 190 CTVRS António

53 67789 ADRIANA VELUDO 8 180 0 180 CT Estoril

54 78504 BÁRBARA ROSÁRIO 5 161 10 171 A20Km Almeirim

55 67697 JOANA MASCARENHAS 10 164 5 169 CET Oeiras

56 71024 LEONOR PAIVA 8 168 0 168 CT Jamor

57 56677 SOFIA MESQUITA 4 157 0 157 TC Famalicão

58 58501 INÊS CUNHA 4 137 0 137 CT Coimbra

59 62115 CATARINA REIS 4 129 0 129 CTS Miguel

60 51370 BRIGIDA GONÇALVES 7 128 0 128 CT Loulé

60 75273 CARLOTA FÉRIA 7 108 20 128 A20Km Almeirim

62 49986 INÊS BEXIGA 6 126 0 126 Montechoro SLC

63 62692 ANA CASEIRO 3 124 0 124 UDB - UD Batalha

64 59186 DANIELA AFONSO 6 122 0 122 CT Amadora

65 62536 MARTA HEITOR 5 100 20 120 CT Abrantes

65 56737 SARA CRUZ 7 120 0 120 AHRT Barcelos

67 55328 RAQUEL CARDOSO 9 116 0 116 CTVRS António

68 57769 RAQUEL FERNANDES 9 115 0 115 CT Santo André

69 77529 ALEXANDRA SOCOLOVA 5 113 0 113 Ace Team

70 40869 ANA BEATRIZ ALHO 9 111 0 111 CT Qtª Eucalipto

71 75536 Joana Vieira 5 108 0 108 Estrela VS

72 59421 INES MIRANDA 6 107 0 107 Ace Team

73 67807 INES CUNHA 5 100 0 100 ET J.Caldeira

74 63735 MARIA PRATA 6 99 0 99 Estrela VS

75 48150 CLAUDIA MENDES 8 96 0 96 CT Loulé

76 43730 CARMEN MIRANDA 6 94 0 94 CTS Miguel

77 54802 CATARINA FRAGOSO 3 72 20 92 Vulcanense FC

78 48098 INÊS MURTA 4 90 0 90 CTVRS António

79 47429 LUISA ALMEIDA 3 86 0 86 ET N.Allegro
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80 54193 ANA FERNANDES 3 73 10 83 A20Km Almeirim

80 43490 LUISA ROQUETE 3 83 0 83 Pestana TA

82 70557 ANA MARGARIDA 3 72 5 77 ET J.Caldeira

83 83143 Guadalupe Pires 7 75 0 75 CT Golegã

84 48789 MARIANA GERALDES 4 73 0 73 CA Cultural

85 76622 Rita Oliveira 3 72 0 72 Estrela VS

86 70710 RITA BRITO 6 58 0 58 UDB - UD Batalha

87 63816 CAROLINA MENDES 4 57 0 57 CT Braga

87 46284 CINDY MOSNEAG 3 57 0 57 CT Portimão Rocha

89 75727 RITA NOGUEIRA 5 56 0 56 ET J.Caldeira

90 65257 MARGARIDA MORAIS 4 47 5 52 CET Oeiras

91 56467 RITA PICHEL 3 42 0 42 CT Porto

91 50928 MARIA PEREIRA 3 42 0 42 CTP Brandão

91 83920 Alice Junqueira 8 42 0 42 CT Golegã

94 58995 MARIANA PADRÃO 3 40 0 40 CT Coimbra

95 76003 INÊS GONÇALVES 5 39 0 39 Aquafitness TC

95 84987 MARTA FERREIRA 3 39 0 39 A20Km Almeirim

97 78506 JOANA DUARTE 4 38 0 38 A20Km Almeirim

98 61206 JESSICA KROWICKI 3 37 0 37 CT Quarteira

98 72484 NÚRIA FERREIRA SANTOS 3 37 0 37 UDB - UD Batalha

98 75373 CATARINA ESTEVES 3 37 0 37 ADRE Praiense

98 78986 MARIANA CARVALHO 3 37 0 37 UDB - UD Batalha

102 78562 CAROLINA NEVES 4 26 0 26 A20Km Almeirim

103 42525 CAROLINA FERNANDES 3 24 0 24 CTVRS António

104 55353 DEBORA VIEGAS 4 22 0 22 CTVRS António

104 46305 SOFIA BELCHIOR 5 22 0 22 CT Loulé

106 53068 MADALENA FRAUSTO 4 21 0 21 CC Qtª Moura

107 56651 BEATRIZ ABREU 3 17 0 17 CT Braga
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108 78503 RITA SILVA 6 6 0 6 A20Km Almeirim

109 61185 BARBARA COELHO 5 5 0 5 CT Qtª Eucalipto

109 54804 JOANA FRAGOSO 4 5 0 5 Vulcanense FC

109 77065 MARIA ANDRADE 3 5 0 5 AE Juntos Ténis

109 83032 MARTA LEITE 4 5 0 5 CT Qtª Marinha

113 59700 ANA LOPES 4 4 0 4 CT Braga

113 51128 ADRIANA SILVA 3 4 0 4 CTVRS António

113 49220 INES PAIVA 4 4 0 4 CET Oeiras

113 38410 IRIS SIMMEL 4 4 0 4 CTP Brandão

113 75691 INÊS VARGAS 4 4 0 4 CTVRS António

113 76218 INÊS DURÃO 4 4 0 4 CET Almada

119 43733 FRANCISCA F. CASTRO 3 3 0 3 CTS Miguel

119 63683 TERESA  ANDRADE 3 3 0 3 CS Nun'Àlvares

119 82340 Rita Araújo 3 3 0 3 ACT Matosinhos


